Cours de yoga de l’énergie à Boissy-aux-Cailles
Par Nathalie Houbaux, professeure de yoga diplômée de l’école de Giorgio Cammarata,
Unité et Harmonie (formation sur 4 ans), école de formation d’enseignants de yoga agrée par la FIDHY
 lundi de 9h30 à 10h45  et  vendredi de 18h30 à 19h45
selon le calendrier ci-joint (séances aussi pendant les vacances scolaires)
Lieu : salle municipale, à côté de l’église et de la mairie de Boissy-Aux-Cailles
Parking juste devant

Tarif : 90 €  carte de 10 séances 
(cette carte donne accès aux séances du lundi et du vendredi, validité de la carte illimitée)
Ou abonnement à l’année au choix  : 
330 € pour l’année / séances à volonté (48 séances)
140 € pour  les séances du lundi (19 séances)
210 € pour les séances du vendredi (29 séances)
L’inscription est payable en espèces ou par chèque à l’ordre de l’association Voie du Cœur , soit en un versement unique, soit en 2 ou 3 chèques remis à l’inscription, qui seront encaissés en septembre,  fin janvier et fin avril . 
Possibilité d’1 ou 2 séances d’essai.
Merci également de fournir un certificat médical.
Matériel sur place (tapis, coussins...)
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